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  Пояснительная записка к учебному плану на 2022 – 2023 учебный год. 
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Учебный план МДОУ «Чимский детский сад» по реализуемой основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования  

на 2022 – 2023  учебный год в соответствии с ФГОС 

 

1. 
Образовательная 

область 

Максимально допустимое количество занятий в неделю / максимально 

допустимы объем недельной образовательной нагрузки (в мин.) 

1 ранняя 

группа 

(10) 

II группа 

раннего 

возраста 

(10) 

2 младшая 

группа 

(15) 

Средняя 

группа 

(20) 

Старшая 

группа 

(25) 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

(30) 

 Количество занятий 

 1.1. Речевое развитие 2 / 20 2 / 20 1 / 15 1 / 20 2 / 50 2 / 60 

Развитие речи 2 / 20 2 / 20 1 / 15 1 / 20 2 / 50 2 / 60 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедне

вно 
ежедневно ежедневно 

ежедневн

о 
ежедневно ежедневно 

1.2. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

    0,5/ 12,5 0,5 / 15 

Основы безопасности     0,5/ 12,5 0,5 / 15 

1.2. 
Познавательное 

развитие 
3/30 1/10 2/30 2/40 2/ 50 3 / 90 

ФЭМП - - 1/15 1/20 1 / 25 2 / 60 

Ознакомление с 

окружающим миром 
- 1/10 1/15 1/20 1 / 25 1 / 30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

1 / 10 - - - - - 

Игры с дидактическим 

материалом 
2 / 20 - - - - - 

 1.3. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

3 / 30 4 / 40 4 / 60 4 / 80 5,5 / 137,5 5,5 / 165 

Музыка  2 / 20 2 / 20 2 / 30 2 / 40 2 / 50 2 / 60 

Рисование - 1 / 10 1 / 15 1 / 20 2 / 50 2 / 60 

Лепка - 1 / 10 0,5 / 8 0,5 / 10 0,5 / 12,5 0,5 / 15 

Аппликация - - 0,5 / 7 0,5 / 10 0,5 / 12,5 0,5 / 15 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 / 10 - - - 0,5 / 12,5 0,5 / 15 

1.4.  
Физическое 

развитие 
2/20 3 / 30 3 / 45 3 / 60 3 / 75 3 / 90 

Физическая культура в в 

помещение 
- 2 / 20 2 / 30 2 / 40 2 / 50 2 / 60 

Физическая культура в 

на воздухе 
- 1 / 10 1 / 15 1/ 20 1 / 25 1/ 30 

Развитие движений 2 / 20      

ИТОГО: 10 /100 10 / 100 10 / 150 10 / 200 13 / 325 14 / 420 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1.  Порциональная программа «Закаляйка» 

           

ИТОГО: 10 /100 10/ 100 10 / 150 10/ 200 13 / 325 14 / 420 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Чимский детский сад» 

реализует  основную  общеобразовательную программу дошкольного образования, 

разработанную с учетом примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. 

Учебный план (система организованной образовательной деятельности) является 

нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей 

реализующих федеральный государственный  образовательный стандарт дошкольного 

образования и объем недельной образовательной нагрузки в соответствии СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Чимский детский сад» на 

2022-2023 учебный год. 

Учебный план реализации основной образовательной программы МДОУ «Чимский 

детский сад»  разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации (статья 2,статья 28;статья 30;статья 41; статья 64); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

-Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения «Чимский 

детский сад».  
   Учебный план для разновозрастной  группы ориентирован на  организацию 

организованной образовательной деятельности в режиме 5-дневной учебной недели с 

детьми дошкольного возраста с 1-7лет. 

Продолжительность учебного года – 37 учебных недель. 

Возрастной контингент детей в 2022-2023 учебном году: от 1 до 2 лет – 0 детей, от 

2 до 3 лет – 0 детей, от 3 до 4 лет – 0 детей, от 4 до 5 лет – 3 ребенка, от 5 до 6 лет – 1 

ребенок , от 6 до 7 лет –4 детей. 

Учебный план дает возможность детскому саду  определиться в своей 

образовательной стратегии. 

В структуре учебного плана выделена обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

В обязательную  часть учебного плана в первой группе раннего возраста входят 

игры-занятия: «Игры со строительным материалом», организуются 1 раз в неделю. Игры-

занятия: «Игры с дидактическим материалом», «Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи», которые организуются 3 раза в неделю, «Развитие 

движений», «Музыкальное», организуются 2 раза в неделю. 

       Обязательная  часть учебного плана во второй группе раннего возраста и дошкольной 

группе представлена образовательными областями: 

 1.  Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 

- Организованную образовательную деятельность (ООД) «Ознакомление с окружающим 

миром», которая организуется со второй группы раннего возраста один раз в неделю.  

Содержание данного вида деятельности строится с учетом интеграции задач из 

образовательной области «Социально коммуникативное развитие».  

- Организация образовательной деятельности «Формирование элементарных 

математических представлений» реализуется со второй младшей группы 1 раз в неделю, в 

подготовительной группе 2 раза в неделю 

2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» включает 

организованную образовательную деятельность «Основы безопасности», которая 

вводится со старшей группы 1 раз в 2 недели. 

3. Образовательная область «Речевое развитие» включает организованную 

образовательную деятельность «Развитие речи», которая организуется со второй группы 



раннего возраста 2 раз в неделю, вторая младшая и средняя группы 1раз в неделю,  

старшие и подготовительные группы  2 раза в неделю.  

 4.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» включает: 

- организованную образовательную деятельность по рисованию, которая проводится со 

второй группы раннего возраста 1 раз в неделю, старшие, подготовительные группы 2 

раза в неделю; 

- организованная образовательная деятельность по лепке, которая проводится со второй 

группы раннего возраста  1 раз в неделю, с младшей и до подготовительной групп -1 раз в 

две недели; 

- организованная образовательная деятельность по аппликации проводится со второй 

младшей группы  - 1 раз в две недели; 

- организованная образовательная деятельность «Музыка» проводится со второй группы 

раннего возраста  2 раза в неделю; 

5. В образовательную область «Физическое развитие» входит организованная 

образовательная деятельность по физической культуре, которая проводится со 2 группы 

раннего возраста 3 раза в неделю. Два раза в зале и один раз на улице.  

 При формировании плана была учтена необходимость соблюдения минимального 

количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в обязательной части учебного плана и 

предельно допустимой нагрузки: 

- Для детей в возрасте от 1 года до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности 10 минут. В неделю количество времени, отведенное на организованную 

образовательную деятельность, составляет 100 минут (10 игр-занятий). ООД 

осуществляется в первую  половину дня.  

- Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для 

детей 3-4 лет – не более 15 минут; для детей 4-5 лет – не более 20 минут; для детей 5-6 лет 

– не более 25 минут; для детей 6-7 лет – не более 25-30 минут. 

- Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей  и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную  образовательной деятельности, проводятся динамические 

паузы. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

- Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине организованной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает 

реализацию социального заказа на образовательные услуги, пропорциональная программа  

«Закаляйка» реализуется посредством проведения совместной образовательной 

деятельности 1 раз в неделю в подготовительной группе.  

 


