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РЕЖИМ ДНЯ  

В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ  

НА  2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

РЕЖИМ ДНЯ 

С 1 до 7 лет 

Время 

Утренний прием детей  07.45-08.20 

Зарядка по утрам  08.20-08.30 

Завтрак 08.30-08.50 

Минутки игры 08.50-09.00 

Непосредственная образовательная деятельность   

разновозрастной группы, согласно расписания      

9-00  -10.35 

  

Уличная прогулка  10.35-11.40 

«Художественная литература», чтение песенок, 

потешек. Подготовка к обеду 

11.40-12.00 

Обед  12.00-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 

Тихий час 12.30-15.00 

Процедура закаливания 15.00-15.20 

Совместная деятельность взрослого и детей с 

учетом интеграции образовательных областей, 

самостоятельная деятельность 

15.20-15.45 

Полдник 15.45-16.00 

Уличная прогулка 16.00-16.45 
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